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I 1973 var den skotske svejser Sydney Banks pa en konference om parforhold. I en pause
taler han med en psykolog om at fgle sig usikker. Psykologen svarer ham: Det er noget,
du tror du er. Ud af det bl fik Sydney Banks den indsigt, at alle hans bekymringer kom af
hans egne tanker. Det blev startskuddet til en ny bevasgelse indenfor psykologien, som i
dag i Danmark har den betydning, at flere psykologer nu udelukkende arbejder ud fra den
forstaelse af den menneskelige psykologi, som kaldes De Tre Principper.

I Slagelse kommune har de pa baggrund af psykolog Mette Louise Holland (hun er
forfatter til bogen Dit Selvhelbredende Sind), nu et forlgb for unge med diagnoser mv.,
som de kalder for Livsmestring. De Tre Principper vinder stille og roligt indpas i
uddannelsessektoren, f.eks. pa Herningsholm gymnasier, hvor alle undervisere pa nogle
forlgb har veeret igennem en uddannelse, magen til den som deres elever kommer
igennem.

Det er meget enkelt - ndr man kommer frem til at forsta, at man ikke behgver at tage
sine tanker sa alvorligt.

Her er et citat fra en af de unge, der har vaeret igennem Livsmestring forlgbet:

"Fortiden findes ikke, men tankerne om den ggr. Det er helt ok at have det som jeg har
det. Selv hvis jeg har det skidt en dag, sa sendrer det sig igen af sig selv."

Det er Kim Brems, som tidligere har besggt Mgdestedet, som star for dette foredrag.
Kim er stresskonsulent mv. Se mere pd kimbrems.dk
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